Trotz Trainingsriickstand
mit Leistungen zufrieden

Leichtathletik: Schnepfenthaler Schiiler bei Deutscher Jugendméisterschaft

MONCHENGLADBACH. Am ver-
gangenen Sonntag startete der
14-jahrige Max Niebergall vom
TV Obersuhl bei den Deutschen
Meisterschaften der U16 im
Blockwettkampf Sprint/Sprung
in Mdnchengladbach. 34 Athle-
ten aus dem gesamten Bundes-
gebiet hatten sich fiir diesen Sai-
sonhdhepunkt qualifiziert.

Der Wettkampf im gut vorbe-
reiteten Grenzlandstadion be-
gann bei bestem Sommerwetter.
Der Mehrkampf besteht aus fiinf
Disziplinen, die nacheinander
absolviert werden miissen. Be-
gonnen wurde mit dem 80 m
Hiirdenlauf. Trotz heftigen
Gegenwinds und kleiner Sto-
rungen durch den Laufer auf der
Nebenbahn erreichte Max Nie-

bergall mit 12,72 s eine gute Zeit.
Beim anschlieRenden Hoch-
sprung iibersprang er jede Hohe
bis 1,68 m im ersten Versuch.
Bei den folgenden 1,72 m fehlte
letztendlich ein bisschen Gliick,
als er im dritten Versuch, die be-
reits iibersprungene Latte mit
der Ferse beriihrte und diese fiel.

Kurz vor dem Weitsprung-
wettbewerb offnete der Himmel
seine Schleusen und wolken-
bruchartiger Regen flutete die
Wettkampfanlage. Bis zum
Wettkampfende mussten die
laufenden Wettbewerbe wegen
des  Starkregens mehrmals
unterbrochen werden. Im Weit-
sprung erreichte Niebergall mit
5,09 m eine zufriedenstellende
Leistung, ebenso im 100 m Lauf

(13,05 s). Der letzte Wettkampf
des Tages war der Speerwurf
und der 14-Jahrige erhoffte sich,
mit einer guten Weite noch ein-
mal viele Punkte zu erreichen.
Leider spielte das Wetter nicht
mit und heftiger Regen er-
schwerte die Vorbereitung auf
den Wettbewerb. Beim Einwer-
fen verletzte er sich leicht an der
Hiifte und konnte anschlieRend
nichtsein volles Potenzialin den
Wiirfen ausschopfen. Mehr als
37,76 m waren nicht drin.

In der Gesamtauswertung er-
kémpfte er 2630 Punkte und be-
legte damit den 21. Platz. Be-
treuerin Luisa Wunn zeigte sich
mit diesem Ergebnis sehr zufrie-
den. ,Max hat im Hoch- und
Weitsprung seine Bestleistung

bestitigt und in den anderen
Disziplinen war er immer knapp
dran. Da Max das Sprachengym-
nasium in Schnepfenthal be-
sucht und dort im Internat
wohnt, ist ein regelméRiges Trai-
ning kaum moglich.”
Gewohnlich trainiert Max
Niebergall alle zwei Wochen
beim Heimatverein in Obersuhl,
ansonsten bekommt er kleine
Trainingsaufgaben fiir die Schul-
woche. Es erfordert viel Diszi-
plin, neben den schulischen Ver-
pflichtungen in der knapp be-
messenen Freizeit verschiedene
Laufe, Spriinge oder Intervall-
training in der Internatsumge-
bung zu trainieren. In der Vorbe-
reitung fiir die Deutschen Meis-
terschaften musste das Trai-

Jugendmeisterschaften in Ménchengladbach.

ningspensum erhéht werden,
um die gute Form vom Saisonbe-
ginn zu erhalten. Dafiir ist die
Betreuerin -‘mehrmals. zu ihm

nach Waltershausen gefahren,

um auf dem dortigen Sportplatz
Trainingseinheiten zu absolvie-
ren. Um so stolzer ist man beim
Obersuhler Leichtathletikver-
ein iiber den Erfolg, dass ein jun-

“Der 14-Jahrlge Max Niebergall aus dem Sprachengymnasium in Schnepfenthal startete bei den Deutschen

ger Athlet aus den eigenen Rei-
hen sich bei den Deutschen
Meisterschaften gegeniiber den
grofen Vereinen und Sport-
schulen behaupten konnte.
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